INGREDIENTS POUR 12 CUILLERES N\
« 60gderiz » 1petit-suisse Préparation
« Tconcombre » 12 brins de coriandre 15min
. 60gdethonenboite | (facultatif) S
« 2cuil. asoupe de « saucesoja
mayonnaise en pot
Portez une casserole dieau a ébullition Egouttez le thon et émiettezle dans
el faites cuire le riz le lemps indique un bol. Ajoutez le petit-suisse,
sur lTemballage. la mayonnaise. Egouttez le riz. passez-ie
sous leau froide, égouttez de nouveau
¢l mélangez-le au thon.

SlzetpvezRésnerblace 7y b pRESENTATION )

coupez-e en deux dans 1a longuewr. A l'alde d'un couteau économe ou d’une mandoline,
détaillez 12 tranches dans la longueur.

MA VARIANTE!

| oupe deconcombre
j 4 la menthe.

I Ingrédients: 3
2 concombres, 120 g de feta,
1/2 citron, 15 brins de menthe,

1 cuil . & soupe d'huile d'olive, y
sel, poivre, 1 petite poignée Enroulez chagque tranche sur elle-méme, Nappez les cuiliéres d'un fond de sauce soja.

de pignons de pin. en lalssant un espace au milieu pour la farce. Déposez délicatement les rouleaux dans les
Pelez les concombres, Garnissez délicatement les rouleaux de farce cuilléres. Décorez avec les brins de coriandre.

coupez-les en trongons, au riz et au thon.
écrasez |a leta. Lavez et ciselez
la menthe. Mettez concombre,
feta, huile, jus de citron,
menthe, sel, polvre et pignons
de pin dans le bol d'un robot.
Mixez 'ensemble quelques
minutes. Versez dans des
verres el réservez au frais

1 heure, Servez avec des petits
pains ronds libanals (pitta)
coupés en morceaux.




